REGULAMIN
V DZIALDOWSKIE WIELOBOJE LYZWIARSKIE

1. Termin i miejsce:

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ,,Thusty Czwartek” 27.02.2025r. 0 godz. 10.00 na Lodowisku
Miejskim w Dziatdowie . Prosimy o telefoniczne potwierdzenie udziatu w zawodach do 25 lutego 2025r. pod
numerem telefonu 23 697 46 70.

2. Organizatorzy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzialdowie, Dziatdowski klub hokejowy ,,Stalowe Rekiny”.
3. Cel imprezy

Popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz formy spedzania czasu po przez sport. Integracja uczniow
Dzialdowskich szkét oraz zachgcenie do korzystania z lodowiska i uprawiania sportu . Rozwoj umiejetnosci
jazdy na tyzwach . Wylonienie kolejnosci w ramach Wspotzawodnictwa Sportowego Dziatdowskich Szkot
Podstawowych .

4. Zasady Uczestnictwa

Wieloboj tyzwiarski zostanie przeprowadzony w 2 kategoriach wiekowych:
® Kategoria | - uczennice i uczniowie roczniki 2014 i mtodsi
® Kategoria Il - uczennice i uczniowie roczniki 2013-2010
® w obu kategoriach wieckowych reprezentacja szkoty sktada si¢ z 4 osdb w postaci druzyn
mieszanych dwoch dziewezat 1 dwoch - chlopeow .
®  Iacznie kazda reprezentacja szkolna liczy 8 osob.

5. Zgloszenia

Sktady osobowe reprezentacji szkolnych prosimy o przesytanie na adres e-mail biuro@mosirdzialdowo.pl do
25 lutego do godziny 13.00

6. Zasady punktacji kazdej konkurencji w obu kategoriach:

® Imiejsce- 5pkt
® |l miejsce - 3 pkt
® |l miejsce - 2 pkt

® |V miejsce - 1 pkt


mailto:biuro@mosirdzialdowo.pl

7. Konkurencje z opisem

Konkurencja nr.1 : Wyscig kelnerow

Druzyny ustawione sg na linii startu/mety w kolejnosci dziewczyna/chtopiec/dziewczyna/chtopiec. Pierwszy
zawodnik trzyma w dioniach miseczke w ktorej jest pitka tenisowa (nie podtrzymuje piteczki palcami). Na
sygnatl prowadzacego jedzie do potmetka, objezdza pachotek i wraca z powrotem, na mecie przekazuje
miseczke z piteczka kolejnemu zawodnikowi. W przypadku gdy pitka wypadnie, zawodnik musi jg podnie$¢ i
wtozy¢ z powrotem do miseczki, po czym moze kontynuowac zadanie.

Konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety po prostej. W jednym biegu rywalizowac beda dwie
druzyny szkolne wytonione na zasadzie losowania, tworzac po dwie serie w kazdej kategorii.

Wszystkie startujace zespoty beda miaty mierzony czas, celem ustalenia kolejnosci

Konkurencja nr.2 : Jazda slalomem

Druzyny ustawione sg na linii startu/mety w kolejnosci dziewczyna/chtopiec/dziewczyna/chtopiec. Na torze
ustawione sa pachotki. Zawodnicy jada slalomem migdzy pachotkami, mijajac je kolejno raz z prawej, raz z
lewej strony. Po dojechaniu do potmetka objezdza pachotek i slalomem wraca do mety. Kolejny zawodnik
startuje w momencie, kiedy poprzedni minie lini¢ mety.

Konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety po prostej . W jednym biegu rywalizowac bedg dwie
druzyny szkolne wytonione na zasadzie losowania, tworzac po dwie serie w kazdej kategorii.

Wszystkie startujace zespoty beda miaty mierzony czas, celem ustalenia kolejnosci

Konkurencja nr.3: Jazda z kijem hokejowym i krgikiem.

Druzyny ustawione sg na linii startu/mety w kolejno$ci dziewczyna/chtopiec/dziewczyna/chtopiec. Pierwszy
zawodnik trzyma kij hokejowy i krazek . Na sygnat prowadzacego jedzie do potmetka, prowadzac krazek
objezdza pacholek i wraca z powrotem, na mecie przekazuje kij i krazek kolejnemu zawodnikowi. Kolejna
trojka zawodnikow z druzyny wykonuja zadanie w ten sam sposob.

Konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety po prostej. W jednym biegu rywalizowac beda dwie
druzyny szkolne wytonione na zasadzie losowania, tworzac po dwie serie w kazdej kategorii.

Wszystkie startujace zespoty beda miaty mierzony czas, celem ustalenia kolejnosci

Konkurencja nr.4: Bieg wytrzymatosciowy

W tej konkurencji biegi rozgrywane beda na zasadzie sztafety na okrgzeniu wyznaczonym pachotkami z linig
startu/mety w polowie prostej. W obu kategoriach wiekowych kazda szkota startuje oddzielnie w kolejnosci
dziewczyna/chtopiec/dziewczyna/chtopiec.

Kazda zawodniczka i zawodnik z mtodszej kategorii( rocznik 2014 i mtodsi) bedzie miat do pokonania 2
okrazenia, a zawodnicy kategorii starszej (rocznik 2013-2010) po 4 okrazenia .

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka druzyny staruje z linii startu /mety pokonujac swdj odcinek, po
czym nastepuje zmiana. Kolejni zawodnicy ruszajg dopiero gdy ich kolezanka/kolega minie linie startu/mety.
Zawodnicy jadacy na kolejnych zmianach ustawiajg si¢ na starcie po prawej stronie, po to by utatwic¢
bezpieczng zmiang.

Wszystkie startujace zespoty beda miaty mierzony czas, celem ustalenia kolejnosci

Konkurencja nr.5: Tor przeszkod

W tej konkurencji kazda zawodniczka/zawodnik ma do pokonania jedno okrazenie wyznaczone pachotkami z
linig startu/mety w potowie prostej i bedg mieli do wykonania 4 zadania (przeszkody):

1. Przektadanie kotek ringo: po drodze jadacy zawodnik napotka 4 pachotki na 1 i 3 beda znajdowaty si¢
kotka ringo. Zadanie polega na przetozeniu kotek ringo z 1 na 2 pachotek i z 3 na 4 pachotek po czym jedzie
dalej.

2. Przejazd pod porzeczka: jadac dalej zawodnik napotka obnizong poprzeczke pod ktora schylajac si¢ bedzie
musiat przejecha¢ po czym jedzie dalej do pokonania 3 przeszkody.



3. Jazda slalomem: jadgc dalej kolejnym zadaniem do wykonania bedzie jazda slalomem migdzy pachotkami
pokonuja je raz lewej raz z prawej strony po minigciu ostatniego pachotka zawodnik jedzie dalej.

4. Przektadanie kota hula hop; jadac dalej zawodnik napotka koto hula hop ktére bedzie musiat przetozy¢ od
g6ry lub od dotu po czy jedzie do linii startu/mety gdzie nastepuje zmiana z

kolega/ kolezanka z druzyny .

Kolejni zawodnicy ruszajg dopiero gdy ich kolezanka/kolega minie linie startu/mety wykonujac te same
zadania. W obu kategoriach wiekowych kazda szkota startuje oddzielnie w kolejnosci
dziewczyna/chlopiec/dziewczyna/chlopiec.

Wszystkie startujace zespoty beda miaty mierzony czas, celem ustalenia kolejnosci

Przed rozpoczeciem kazdej konkurencji nastapi pokaz jak nalezy prawidlowo ja wykonad.

8. Nagrody:

e W klasyfikacji druzynowej za miejsca I-IV zespoly otrzymaja puchary.
W klasyfikacji indywidualnej wszyscy uczestnicy otrzymaja medale i upominki.
Puchary, medale i upominki ufundujg Dzialdowscy Hokeisci klubu ,,Stalowe Rekiny”

e Na wszystkich uczestnikéw bedzie przygotowany cieply i stodki poczgstunek przygotowany przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

o  Wedlug wskazania opiekundéw poszczegolnych zespotdw zostang narodzeni statuetkami najlepsi
zawodnicy z kazdego zespotu.
Statuetki ufunduje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

9. Postanowienia koficowe i bezpieczenstwo.

1.Wszyscy zawodnicy startuja w kaskach ochronnych.

2.Szkoty sa odpowiedzialnos$¢ za zapewnienie zawodnikom kaskow, jednoczesnie MOSiR Dziatdowo
zapewni dostgpna na dzien zawodow ilos¢ kaskow, jednak moze by¢ ona nie wystarczajaca. Dlatego
sugerujemy zabranie przez uczestnikow swoich kaskow jesli sa w ich posiadaniu.

3. Za rzeczy pozostawione organizator nie odpowiada,

4.0Organizator nie zabezpiecza dodatkowego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NW). Zawodnik, jesli nie posiada takiego ubezpieczenia w miejscu nauki lub pracy, moze si¢
ubezpieczy¢ we wiasnym zakresie. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej.

5.Zawody odbeda si¢ zgodnie regulaminem opracowanym przez organizatora.

6.do organizatora nalezy decyzja w sprawach nie obj¢tych niniejszym

regulaminem jak tez jego interpretacja.

10.0Ochrona danych osobowych:

W zwiagzku z przekazaniem danych osobowych dziecka oraz opiekuna prawnego na rzecz
Migjskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, informujemy:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji (dale;:
,2ADMINISTRATOR?”), z siedziba: ul. Robotnicza 10, 13-200 Dzialdowo.

Z Administratorem mozna si¢ kontaktowac pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na adres: ul.
Robotnicza 10, 13-200 Dziatdowo lub droga e-mailowa pod adresem: biuro@mosirdzialdowo.pl

2. Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna si¢ skontaktowac pod
adresem mailowym: kontakt@rodoinspektorka.pl

3. Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a b 1 ¢ Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), tj. w
oparciu o zgode osoby, ktérej dane dotycza.




4. Przetwarzanie odbywa si¢ w zwigzku z udziatem w wydarzeniu ,,V DZIALDOWSKIE
WIELOBOJE LYZWIARSKIE”, a takze publikacjg wizerunku na stronie internetowe;j i portalach
spotecznosciowych Administratora.

5. Dane osobowe nie pochodzg od stron trzecich.

6. Administrator nie zamierza przekazywac¢ danych do panstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowe;.

7. Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie
przepisOw prawa oraz innym podmiotom, o ile zaistnieje taka konieczno$¢, na podstawie umow
powierzenia.

8. Dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa lub do momentu zadania zaprzestania przetwarzania danych osoby, ktorej dane dotycza.

9. Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo do zadania od administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

10. Skarge na dziatania Administratora mozna wnie$¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

11. Podanie danych osobowych jest wymogiem do ztozenia Karty kwalifikacyjnej wydarzenia. Ich
nie podanie spowoduje brak mozliwosci udziatu w wydarzeniu.

12. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji

/Organiozator/



