MOSIR GZKIS eooge

DIIALDOWO — | EOWO-OSADA

REGULAMIN
OTWARTEGO POWIATOWEGO
GRANND PRIX W TESCIE COOPERA
POD PATRONATEM STAROSTY
DZIALDOWSKIEGO

Patronat Honorowy:
Starostwo Powiatowe w Dziatdowie - Starosta Dziatdowski Pawet Cieslinski.

Organizatorzy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dziatdowie (tel.23 697 46 70 adres e-mail biuro@mosirdzialdowo.pl)
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku (tel. 23 696 12 62 adres e- mail mosirllidzbark@op.pl)
Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie (tel. 23 696 60 50 adres e- mail osirrybno@op.pl)

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Itowie (tel. 23 654 10 61 adres e- mail sekretariat@gokilowo.pl)

Cel imprezy:

1. Popularyzacja i promocja biegania oraz marszu Nordic Walking jako formy ruchu wsrdéd mieszkancow
miast organizatoroOw i Powiatu Dziatdowskiego.

2. Okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikow Testu Coopera na podstawie miedzynarodowych norm.
3. W wyniku rywalizacji sportowej wytonienie klasyfikacji Grand Prix w Tescie Coopera.

4. Spedzenie czasu w sportowej atmosferze oraz integracja uczestnikow.

Terminy i miejsca:
1. Test Coopera odbedzie si¢ w 5 terminach:

| Bieg 08.05.2024r. (czwartek) godz. 18:00 Dzialdowo stadion MOSiR
Il Bieg 21.05.2024r. ($roda) godz. 18:00 Ifowo stadion GOKiS

I11 Bieg 04.06.2024r. (sroda) godz. 18:00 Rybno stadion OSIR

IV Bieg 03.09.2024r. (sroda) godz. 18:00 Lidzbark stadion MOSIR
Bieg Finalowy 17.09.2024r. ($roda) godz. 18:00 Dzialdowo stadion MOSiR
Zgloszenia:

1. Zgloszenia przyjmowane beda bezposrednio w biurach, droga mailowa oraz telefonicznie u kazdego z
organizatoréw, ponad to mozliwe jest zgloszenie w dniu zawodow kazdego biegu na godzine przed startem
pierwszej serii.

Zasady uczestnictwa:

1. Udziat w biegach 1 marszu jest bezplatny.

2. Wszyscy uczestnicy ktorzy chca wzia¢ udzial w danym biegu lub marszu muszg w dniu startu na pot
godziny prze startem pierwszej serii dokona¢ weryfikacji pobra¢ numer startowy. Okoliczno$ciowy numer
startowy pobrany w pierwszym starcie danego zawodnika obowigzuje do konca cyklu Grand Prix

(raz wydany numer zabieramy na kolejne biegi).

3. Zawodnicy, aby liczy¢ si¢ w catym cyklu Grand Prix muszg wzig¢ udziat w 3 z 5 biegow

4. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, iz udzial w Tescie Cooper wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
ryzykiem odniesienia obrazen i urazéw za ktore Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci
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5. Uczestnikiem testu Coopera moze by¢ kazdy, dzieci i mtodziez do 18 roku zycia przedktadaja pisemna
zgode rodzica lub opiekuna prawnego. Formularze dostgpne w biurach lub na stronach kazdego z
organizatorow.

6. Uczestnicy powyzej 18 roku zycia musza ztozy¢ os§wiadczenie iz stan ich zdrowia pozwala na udziat w
tescie Coopera 1 podejmuje w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz zapoznat si¢ z regulaminem.
Formularze dostepne w biurach lub na stronach kazdego z organizatoréw.

Zasady przeprowadzenia testu

1. Test Coopera polega na pokonaniu w ciggu 12 minut biegiem lub marszem jak najdluzszego dystansu.

2. Zawodnicy staruja z jednej linii w seriach 10 — 15 osobowych w zalezno$ci od szerokos$ci biezni danego
stadionu.

3. Serie biegdw i marszu ustalane bedg w dniu zawodow po zakonczeniu weryfikacji uczestnikow .

4. Marsz Nordic Walking startuje w oddzielnych seriach.

5. Po starcie kazdej serii na tablicy informacyjnej stadionu wyswietlany jest uplywajacy czas (o ile jest to
mozliwe na danym stadionie),ponad to spiker zawodow informuje przynajmniej co minute o uptywajacym
czasie oraz odlicza przez mikrofon ostatnie 10 sekund konczac sfowem stop, na ten sygnat uczestnicy dane;j
serii zatrzymuja si¢ i pozostajg na miejscu do momentu az organizatorzy zapisza ich wynik.

6. Do koncowego wyniku Grand Prix liczy¢ si¢ bedzie lacznie przebiegnigty dystans z 3 najlepszych biegow
lub marszu, w tym obowigzkowy jest udziat biegu finalowym.

Kategorie wiekowe Grand Prix:

1.Bieg :

Kobiety: Mgzcezyzni:
do 18 lat do 18 lat
18-29 lat 18-29 lat
30-39 lat 30-39 lat
40-49 lat 40-49 lat
50+ 50-59 lat

60+
2. W kategorii Nordic Walking - tylko klasyfikacja generalna, bez kategorii wiekowych
Klasyfikacji Grand Prix w Tescie Coopera Nagrody:
1. W biegu kat. OPEN — (I-IIT miejsce puchar/statuetke + nagroda rzeczowa)
2. W biegu kat. wiekowe — (I-111 miejsce - puchar/statuetka)
3. W marszu Nordic Walking kat. OPEN — (I-V miejsce puchar/statuetki + I-11l nagroda rzeczowa)
4. Medale dla wszystkich uczestnikow bez znaczenia na ilo$¢ zaliczanych biegdw/marszéw. Warunkiem jest
obecnos$¢ w biegu finalowym.
5. Nagrody w kat. OPEN nie dublujg si¢ z nagradzanymi w kat. wiekowych.
6. W poszczeg6lnych biegach w zalezno$ci o mozliwos$ci danego organizatora upominki, gadzety.

Postanowienia koncowe:

1. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ w wlasnym zakresie.

2. Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska w
relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow oraz
wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizowanych przez organizatorow
imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1987 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97,
p0z.883).

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zaginione w trakcie zawodow.

4. Organizatorzy zapewniaja szatnie, WC.

5. O wszelkich zmianach poszczegolnych biegow (np. terminéw wynikajacych ze ztej pogody, badz

innych) organizatorzy beda informowac za pomoca stron internetowych, mediow lokalnych i
spotecznos$ciowych.

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie rozstrzygaja Organizatorzy.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatordw.



Ochrona danych osobowych:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2, art. 14 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 str. 1), dalej ,,RODO”,
informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest MOSiR w Dziatdowie, ul. Robotnicza 10, 13-200
Dziatdowo, el./fax 23 697 46 70; biuro@mosirdzialdowo.pl.

2. Administrator wyznaczyt IOD, z ktorym mozna si¢ skontaktowa¢ pod adresem e-mail:
kontakt@rodoinspektorka.pl

3. Dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji 1 promocji plebiscytu sportowego na podstawie

Panstwa zgody, w zw. z art. 6, ust. 1, lit. a RODO. Jako zgode¢ rozumie si¢ ztozenie wniosku.

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej, dane osobowe wskazane we wniosku
moga by¢ udostgpniane: podmiotom upowaznionym do odbioru danych osobowych na podstawie
odpowiednich przepisow prawa; Burmistrz Miasta Dzialdowo oraz podmioty, ktore przetwarzaja Twoje
dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej umowy powierzenia.

5. Dane osobowe wskazane we wniosku beda przetwarzana zgodnie z przepisami o archiwizacji.

7. W zwiagzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych Pani/Pana przystuguje Pani/Panu:
prawo dostepu do tresci danych, do sprostowania danych, do usunigcia danych, do ograniczenia
przetwarzania danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. do cofniecia zgody w
dowolnym momencie, bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem, wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy Rozporzadzenia.

10. Podanie przez Panig/ Pana danych osobowych jest warunkiem rozpatrzenia zgloszenia. Konsekwencja
niepodania danych bedzie brak mozliwo$¢ rozpatrzenia ztozonego wniosku. Pani/Pana dane osobowe nie
beda profilowane ani przekazywane do panstw trzecich, z wyjatkiem sytuacji przewidzianych transferem
danych przez platformy META, YT, o czym mowa w tresci zgody. 12. W przypadku przekazania danych
przez osobg trzecig (art. 14 RODO), informujemy, iz zrodtem danych jest wnioskodawca*
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