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Postanowienia ogodlne

Organizatorem zajeé Nordic Walking jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Dziatdowie (zwany dalej ,,Organizatorem”).

Zajecia sg prowadzone pod opiekg wykwalifikowanego instruktora Nordic Walking.
Instruktorzy posiadajg stosowne ubezpieczenie OC.

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach, prawa i obowigzki uczestnikow
oraz Organizatora.

§2

Terminy i czas trwania zajec

. Zajecia Nordic Walking odbywajg sie dwa razy w tygodniu.

Czas trwania jednych zaje¢ wynosi 90 minut.

Konkretne dni i godziny zaje¢ ustala instruktor i informuje uczestnikéw przed
rozpoczeciem cyklu zajeé.

§3
Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem zajeé moze zostac kazda osoba, ktora:

a. Ukonczyta 18. rok zycia (lub posiada zgode opiekuna prawnego w przypadku oséb
niepetnoletnich).

b. Dokonata optaty za uczestnictwo w zajeciach zgodnie z §4 niniejszego regulaminu.

Osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub/i sSrodkéw odurzajgcych zabrania sie
udziatu w treningach.

Osoby z widocznymi objawami przeziebienia, gorgczka lub kaszel nie powinny braé
udziatu w treningu.

Uczestnicy zobowigzani sg do podpisania oSwiadczenia stanowigcego Zatgcznik nr 1
do Regulaminu.



§4
Optaty
Optata za udziat w zajeciach wynosi 50 zt brutto za miesigc.
Ptatnosc za dany miesigc nalezy uisci¢ do 10. dnia tego miesigca.

Optaty nalezy dokonaé¢ przelewem na numer konta bankowego Organizatora:
Numer konta: 66 1020 3541 0000 5202 0269 8793

W tytule przelewu nalezy wpisaé: ,Nordic Walking — imie i nazwisko uczestnika,
miesiac”.
Brak uiszczenia optaty w terminie skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach.

§5
Prawa i obowigzki uczestnikow

Uczestnicy majg prawo:
a. Uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez instruktora.
b. Korzystaé z wiedzy i wsparcia instruktora podczas zajec.

Uczestnicy sg zobowigzani do:

a. Punktualnego stawiania sie na zajeciach.

b. Przestrzegania zasad bezpieczenstwa i zalecen instruktora.

c. Korzystania z wtasnego sprzetu (kijki Nordic Walking) lub wypozyczania go na
wiasny koszt.

d. Dbania o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikdw.

e. Posiadania odpowiedniego stroju sportowego oraz obuwia, stosownie do
aktualnych warunkéw pogodowych.

f. Dbania o bezpieczeristwo wtasne i innych wspétuczestnikdéw oraz dbania o
powierzony im sprzet sportowy.

g. Przestrzegania zalecen prowadzgcego dotyczgcych zachowania sie w trakcie zajeé,
a w szczegdlnosci sposobu wykonywania éwiczen.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niestosowania sie
uczestnikdéw do zalecen instruktora.

§6
Stan zdrowia uczestnika i jego odpowiedzialnos¢ w tym zakresie.
W treningach mogg uczestniczy¢ osoby o réznym stopniu zaawansowania.

W treningach mogg uczestniczyé osoby, ktére nie posiadajg przeciwwskazan lekarskich
do uprawiania sportu. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw w trakcie
wykonywania ¢éwiczen tj. w szczegdlnosci znacznego pogorszenia samopoczucia,
kontuzji, czy pojawienia sie bélu kregostupa, stawdw, czy mdtosci, lub innych — nalezy
przerwaé wykonywanie ¢wiczen i zgtosi¢ dolegliwosci do trenera prowadzacego.



N

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zajeciach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Kazdy z uczestnikdw ponosi petng odpowiedzialnos¢ za skutki zwigzane z jego udziatem
w danym treningu. Uczestnik rozumie i zgadza sie na wziecie udziatu w danym treningu
majac Swiadomosé, ze Organizator nie zapewnia opieki medycznej ani zadnej innej
pomocy, w tym w szczegdblnosci transportu w przypadku odniesienia przez uczestnika
urazu podczas treningu.

§7
Przeciwwskazania do udziatu:
Osoby chore oraz z przeciwwskazaniami zdrowotnymi,
Osoby pod wptywem alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, odurzajacych,
Osoby z chorobami zakaznymi gornych drég oddechowych, skéry, z ranami
otwartymi, innymi chorobami,
Po obfitym positku

§8
Rezygnacja z uczestnictwa

Rezygnacje z uczestnictwa nalezy zgtosi¢ Organizatorowi najpdzniej do ostatniego
dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym uczestnik rezygnuje z zajec.

W przypadku rezygnacji optata za zajecia nie podlega zwrotowi.

§9
Przetwarzanie danych osobowych

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do dostarczenia oswiadczen zgody w zwigzku z
bezptatnym publikowaniu wizerunku, stanowigcego Zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Klauzula informacyjna dla Uczestnikéw zaje¢ Nording Walking w MOSiR w Dziatdowie

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych/ danych Pani/Pana dziecka jest MOSiR
w Dziatdowie, ul. Robotnicza 10, 13-200 Dziatdowo, el./fax 23 697 46 70;
biuro@mosirdzialdowo.pl

Administrator wyznaczyt 10D, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod adresem e-mail:
kontakt@rodoinspektorka.pl

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji i promocji zaje¢ Nording Walking
w MOSIR w Dziatdowie, na podstawie Panstwa zgody, w zw. z art. 6, ust. 1, lit. a RODO
W zwigzku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej, dane osobowe
wskazane we wniosku mogg by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom
odbiorcéw. Odbiorcami danych mogg by¢: podmioty upowaznione do odbioru danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa, podmioty, ktére przetwarzajg Twoje dane
osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej umowy powierzenia



przetwarzania danych osobowych (tzw. podmioty przetwarzajace), w szczegdlnosci
dostawcy systemow IT, operatorzy pocztowi, bankiiinne.

5. Dane osobowe wskazane we wniosku bedg przetwarzana przez okres niezbedny do
realizacji wskazanego w pkt 4 celu przetwarzania, w tym réwniez obowigzku
archiwizacyjnego wynikajgcego z przepisow prawa.

6. 7.W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych Pani/Pana
przystuguje Pani/Panu:

1) prawo dostepu do tresci danych, na podstawie art. 15 Rozporzadzenia;

2) prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 Rozporzadzenia;

3) prawo do usuniecia danych, na podstawie art. 17 Rozporzadzenia;

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18
Rozporzadzenia;

5) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21
Rozporzadzenia.

7. W przypadku, w ktérym przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa sie na podstawie
zgody (tj. art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia), przystuguje prawo do cofniecia jej w
dowolnym momencie, bez wptywu na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy Rozporzadzenia.

9. Podanie przez Panig/ Pana danych osobowych jest warunkiem rozpatrzenia wniosku i
udziatu w Plebiscycie. Konsekwencjg niepodania danych bedzie brak mozliwos¢
rozpatrzenia ztozonego wniosku.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg profilowane ani przekazywane do panstw trzecich,
z wyjatkiem sytuacji przewidzianych transferem danych przez platformy META, YT, o
czym mowa w tresci zgody.

§10
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zajeé z przyczyn
niezaleznych (np. warunki atmosferyczne).

2. Wszelkie zmiany regulaminu bedg podawane do wiadomosci uczestnikéw z
odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.

Dziatdowo, dnia 01.07.2025r

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dziatdowie
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Zatgcznik nr 1 MODiR

DZIALDOWO

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W ZAJECIACH NORDIC WALKING

Ja, nizej podpisany/a,

(imie i nazwisko uczestnika), zamieszkaty/a

(adres zamieszkania),

numer telefonu: , adres e-mail: i

oswiadczam, ze wyrazam cheé uczestnictwa w zajeciach Nordic Walking organizowanych
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dziatdowie.

Szczegdty zajed:

Czas trwania zajec: 2 razy w tygodniu, kazde zajecia w wymiarze 90 minut.

Miejsce zajec: Lokalizacja wskazana przez organizatora.

Opieka instruktorska: Zajecia prowadzone pod opiekg wykwalifikowanego instruktora.
Optata za zajecia: 50 zt brutto za miesigc.

Termin ptatnosci: Optata uiszczana do 10. dnia kazdego miesigca na numer konta Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Dziatdowie:
Uwagi dodatkowe: Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego sprzetu Nordic
Walking oraz stosowania sie do zalecen instruktora.

Zobowigzania uczestnika:

Regularne uczestnictwo w zajeciach.

Terminowe dokonywanie optat.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Oswiadczenie o zapoznaniu sie i akceptacji Regulaminu
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie i akceptuje warunki ,Regulaminu zaje¢ Nordic walking
organizowanych przez Miejski osrodek sportu i rekreacji w Dziatdowie”

Zapoznatem/am sie z zapisami §6 w zakresie stanu zdrowia uczestnika i jego
odpowiedzialnosci w tym zakresie, w szczegdlnosci ,,W treningach mogg uczestniczyé osoby,
ktdre nie posiadajg przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu. [...] Kazdy z uczestnikow
ponosi petng odpowiedzialnos¢ za skutki zwigzane z jego udziatem w danym treningu.
Uczestnik rozumie i zgadza sie na wziecie udziatu w danym treningu majgc Swiadomos¢, ze
Organizator nie zapewnia opieki medycznej ani zadnej innej pomocy, w tym w szczegdélnosci
transportu w przypadku odniesienia przez uczestnika urazu podczas treningu.

Data: Podpis uczestnika:




M o D i R Zatacznik nr 2

DZIALDOWO

ZGODA NA BEZPtATNE PUBLIKOWANIE WIZERUNKU

Ja, nizej podpisany/a,

(imie i nazwisko uczestnika),

zamieszkaty/a

wyrazam zgode na bezptatne publikowanie mojego wizerunku (zdjecia, materiaty video
i opisy) w zwigzku z organizacjg i promocje zaje¢ Nordic Walking w MOSIiR w Dziatdowie:

- na stronie internetowej MOSIR Dziatdowo o tak/ O nie
- na profilu META (FB/Instagram) o tak/ o nie
- na portalu YouTube o tak/ O nie
- w lokalnej prasie o tak/ o nie
- w kronikach/wydawnictwach rocznikowych o tak/ o nie

Administratorem przetwarzanych danych osobowych MOSiR Dziatdowo, ul. Robotnicza 10, 13-200 Dziatdowo.
Administrator powotat 10D, z ktérym mozna skontaktowac sie za pomocg e-mail: kontakt@rodoinspektorka.pl.
Petna tresc klauzuli informacyjnej, zawierajace informacje dotyczgce, w szczegdlnosci, praw oséb, ktérych dane
dotycza, znajduje sie w Regulaminie.

**QOpis zabezpieczen stosowanych przez Meta Platforms oraz Google, w zwigzku z transferem danych, zostat
wskazany w politykach prywatnosci: https://www.facebook.com/privacy/policy,
https://policies.google.com/. Oswiadczam, ze zostatem poinformowany o mozliwosci odwotania niniejszych
zgéd w dowolnym momencie bez wpfywu na przetwarzanie, ktore miato miejsce do momentu wycofania i
poinformowany, ze klauzula informacyjna zawierajqgca informacje o przystugujqgcych mi prawach znajduje sie
na stronie internetowej oraz na tablicy ogloszern w placéwce.

(podpisuje zgtaszany kandydat lub opiekun prawny )


https://policies.google.com/

