
 

 

 

R E G U L A M I N 

 

MISTRZOSTWA  DZIAŁDOWA KLAS  I  SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH 

Gry i zabawy ruchowe 

 

1.Cel:  

Zachęcenie najmłodszych do uprawiania sportu i rekreacji, rozwój umiejętności ruchowych i 

manualnych . Wyłonienie kolejności w ramach Współzawodnictwa Sportowego Działdowskich Szkół 

Podstawowych .  

2.Organizator:  

Urząd Miasta Działdowo 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Działdowie. 
 

3.Termin i miejsce:  

Mistrzostwa zostaną przeprowadzone  w piątek 05.12.2025r. o godz. 1000  na hali Zespołu Placówek 

Oświatowych nr.1 w Działdowie ul. Władysława Jagiełły 33. Prosimy o telefoniczne potwierdzenie 

udziału w Mistrzostwach, tel. 23 697 46 70 do dnia 04.12.2025 do godziny 1300. 
 

4.Uczestnictwo:  

Każda szkoła może wytypować 10 osobową reprezentację złożoną z pięciu dziewczynek i pięciu 

chłopców oraz dwie osoby rezerwowe (jedna dziewczynka i jeden chłopiec). Dzieci startować będą w 

9 konkurencjach sprawnościowych (biegowych, rzutowych, skocznościowych). Jako pierwsze starują 

dziewczynki po nich chłopcy, wyjątkiem może być konkurencja nr. 7 Tunel  w niej chłopcy mogą być 

przed dziewczynkami. 

5.Konkurencje: 

 Bieg slalomem. Dzieci ustawione w rzędzie na linii startu-mety. Na sygnał prowadzącego 

pierwsze dziecko biegnie do półmetka, obiega pachołek  i wraca z powrotem slalomem.  Na 

mecie klepie kolejne dziecko  z drużyny w dłoń. 

 Przekładanie szarfy: Na trasie start-półmetek leży szarfa. Na sygnał prowadzącego pierwsze 

dziecko dobiega do szarfy i przekłada ją, następnie biegnie do półmetka i obiega pachołek, w 

drodze powrotnej znowu przekłada szarfę po czym wraca do zespołu. 

 Zanieś, przynieś. Dzieci ustawione w rzędzie na linii startu – mety, pierwsze dziecko trzyma 

wiaderko z piłką (piłka tenisowa), na sygnał prowadzącego biegnie do półmetka gdzie w  

wyznaczonym  miejscu (koło ringo) wyjmuje piłkę i wraca, przekazuje puste wiaderko  

 



 

 
 

kolejnemu dziecku, którego zadaniem jest pobiec do półmetka i zabrać wcześniej wyłożoną 

piłkę z powrotem (dzieci na przemian zanoszą i przynoszą piłkę). 

 Bieg przez płotki. Dzieci ustawione na linii startu-mety. Na sygnał prowadzącego pierwsze 

dziecko biegnie do półmetka pokonując po drodze ustawione 3 niskie płotki, obiega półmetek, 

wraca w ten sam sposób. Na mecie klepie kolejne dziecko  z drużyny w dłoń. 

 Rzut woreczkiem. Dzieci ustawione w rzędzie, każde dziecko trzyma w ręku dwa woreczki. 

W odległości ok. 2 m stoją taczki. Dzieci kolejno rzucają woreczki do taczki. Wygrywa 

zespół, który uzyska najwięcej celnych rzutów. 

 Wyścig kelnerów. Dzieci ustawione w rzędzie na linii start-mety. Pierwsze dziecko trzyma w 

dłoniach miseczkę z piłką tenisową. Na sygnał prowadzącego biegnie do półmetka, obiega 

pachołek i wraca z powrotem, na mecie przekazuje rekwizyt kolejnemu dziecku. W przypadku 

gdy piłka wypadnie, dziecko musi ją podnieść i włożyć z powrotem do miseczki, może wtedy 

kontynuować zadanie. 

 Tunel. Dzieci ustawione w rzędzie, na sygnał prowadzącego cały zespół przechodzi przez 

tunel (12-metrowy worek-rękaw) i wraca na metę. Konkurencja rozgrywana jest na czas. 

 Skok z miejsca obunóż. Liczy się suma długości skoków wszystkich zawodników zespołu. 

 Bieg sztafetowy. Dzieci ustawione w rzędzie na linii startu-mety, pierwsze dziecko trzyma w 

ręku  pałeczkę sztafetową. Na sygnał prowadzącego pierwsze dziecko biegnie do półmetka, 

obiega pachołek  i wraca. Na mecie przekazuje pałeczkę kolejnemu dziecku.  

6.Punktacja według klucza: 

I m-ce  - 5 pkt,  

II m-ce - 3 pkt, 

III m-ce - 2 pkt,  

IV m-ce - 1 pkt. 
 

7.Nagrody: 

Zespoły otrzymają puchary. Każde dziecko otrzyma medal i słodki upominek. 
 

8.Postanowienia  końcowe: 

- za rzeczy pozostawione organizator nie odpowiada, 

- organizator nie zabezpiecza dodatkowego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków 

(NW). Zawodnik, jeśli nie posiada takiego ubezpieczenia w miejscu nauki lub pracy, może się 

ubezpieczyć we własnym zakresie. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialności 

cywilnej, 

- do organizatora należy decyzja w sprawach nie objętych niniejszym 

 regulaminem jak też jego interpretacja. 

 



 

 
 
 

9.Ochrona danych osobowych:  

W związku z przekazaniem danych osobowych dziecka oraz opiekuna prawnego na rzecz Miejskiego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji, informujemy: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji (dalej:  

„ADMINISTRATOR”), z siedzibą: ul. Robotnicza 10, 13-200 Działdowo.  

Z Administratorem można się kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na adres: ul. 

Robotnicza 10, 13-200 Działdowo lub drogą e-mailową pod adresem: biuro@mosirdzialdowo.pl 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod 

adresem mailowym: kontakt@rodoinspektorka.pl 

3. Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a b i c Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób  

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), tj. w 

oparciu o zgodę osoby, której dane dotyczą. 

4. Przetwarzanie odbywa się w związku z udziałem w wydarzeniu „MISTRZOSTWA  KLAS  I  

SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH 

Gry i zabawy ruchowe”, a także publikacją wizerunku na stronie internetowej i portalach 

społecznościowych Administratora. 

5. Dane osobowe nie pochodzą od stron trzecich. 

6. Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej. 

7. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie 

przepisów prawa oraz innym podmiotom, o ile zaistnieje taka konieczność, na podstawie umów 

powierzenia. 

8. Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa lub do momentu żądania zaprzestania przetwarzania danych osoby, której dane dotyczą. 

9. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, 

ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. 

10. Skargę na działania Administratora można wnieść do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

11. Podanie danych osobowych jest wymogiem do złożenia karty kwalifikacyjnej wydarzenia. Ich nie 

podanie spowoduje brak możliwości udziału w wydarzeniu. 

12. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 


