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DZIALDOWO

REGULAMIN

XI DZIALDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGEOSCI

1.CEL IMPREZY

- Uczczenie 108 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy ruchu.

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Integracja spotecznosci lokalnej 1 zachecanie kolejnych oséb do uprawiania sportu.
- Promocja miasta Dzialdowa

2. ORGANIZATORZY

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzialdowie

- Urzad Miasta w Dziatdowie

- Zespol Placowek Oswiatowych nr 1 im. Krola Wiadystawa Jagietty wDziatdowie

3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ PRACA BIURA ZAWODOW
- Dziatdowskie Biegi Niepodlegtosci odbeda si¢ 11.11.2026 (Sroda) w Dziatdowie
- Baza dla zawodnikéw 1 biuro zawodoéw znajdowac si¢ bedzie w obiekcie 1 na sali sportowej
Zespotu Placéwek Oswiatowych nr.1 w Dzialdowie ul. W Jagietty 33
- Biuro zawodow czynne bedzie tylko w dniu zawodow 11.11.2026 w godzinach:
» dla biegdéw dzieci i mtodziezy od 143°-15%
» dla biegu Gtéwnego i marszu Nordic Walking od 14°-16*

4. WARUNKI UCZESTNICTWA
- W Biegu Glownym i marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy
ukonczyli, co najmniej 15 lat 1 uiszczg oplate startowa.
- Osoby niepelnoletnie startujace zaréwno w Biegu Gtownym, marszu Nordic Walking jak 1 w
biegach dzieci 1 mlodziezy mogg wzia¢ udzial w zawodach wylacznie po ztozeniu w biurze
zawodow pisemnej zgody rodzicoOw lub prawnych opiekunéw.
- Podczas werytikacji zawodnicy musza posiada¢: dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport lub
inny dokument ze zdj¢ciem dla sprawdzenia daty urodzenia i adresu,
- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 11.11.2026 1.
- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach bedzie wtasnoreczne podpisanie
formularza zgtoszeniowego oraz oswiadczenia zawodnika o udziale w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.
- Limit uczestnikow wynosi :

= Bieg Gléwny 160 osob

= Marsz Nordic Walking 40 os6b



= Biegi Dzieci 1 Mtodziezy ok.120 oséb.
- Limit czasu Bieg Glowny 40 minut

5. ZGLOSZENIA

Zgloszenia do udziatu w zawodach mozna dokonywac:

- poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej: superczas.pl do
06.11.2026

- lub osobiscie w dniu zawodow 11.11.2026r. w biurze zawoddéw — na sali sportowej ZPO nr.1
w Dzialdowie, w godzinach pracy biura zawodow (tylko i wylacznie w ramach
nieodebranych pakietow startowych).

- w biegu gtéwnym i1 marszu Nordic Walking za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie 1 przestanie
formularza zgloszeniowego pobranego ze strony superczas.pl 1 uiszczenie optaty startowej.

- w biegach dzieciecych i mlodziezowych za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie

i przestanie formularza zgtoszeniowego pobranego ze strony superczas.pl bez uiszczania oplaty
startowej.

- Limit zawodnikéw na trasie ,,XI DZIALDOWSKICH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI”
wynosi Bieg Gtéwny 160 oséb , marsz Nordic Walking 40 osob, biegi dzieci 1 mlodziezy
tacznie we wszystkich biegach 120 0sob (decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz uiszczenia oplaty
startowej w biegu gldwnym i marszu nordic walking, natomiast biegach dzieci i mlodziezy
tylko kolejnos¢ zgloszen)

6. KONKURENCJE I POGRAM
W ramach XI DZIALDOWSKICH BIEGOW NIEPODLEGEOSCI zostana przeprowadzone:
Biegi dzieci i mlodziezy dziewczat i chlopcéw od godz.16"

= 2018 i mlodsi dystans ok.100m dziewcze¢ta

= 2018 i mlodsi dystans ok.100m chlopcy

= 2017-2016 — dystans 0k.200m dziewcz¢ta

= 2017-2016 — dystans ok.200m chlopcy

= 2015-2014 - dystans 0k.400m dziewczeta

= 2015-2014 - dystans 0k.400m chlopcy

= 2013-2012 — dystans 0k.800m dziewcz¢ta

= 2013-2012 — dystans 0k.800m chlopcy
Starty do kolejnych biegow dzieciecych i mlodziezowych bedq po otrzymaniu informacji
przez startera z linii mety o mozliwosci przyjecia uczestnikow nastepnego biegu.

Bieg Glowny na dystansie ok.5 km oraz marsz Nordic Walking na dystansie ok.2,5 km -
godz. 17%

7. OPIS TRAS
- Bieg gléwny sktada si¢ z dwoch petli 2,5 km 1 przebiegaé bedzie : start z pod pomnika Krola
Wiadystawa Jagielly. ulicami: Jagietty, Hallera, Lakowa, Katarzyny, Mtynska, Gorna, Pl.
Mickiewicza, Poprzeczna, Mazurska,Pl.1 Maja dookota, Sktodowskiej , Pocztowa, Jagietty,
Hallera, Sktodowskiej-Curie, Boya Zelenskiegoulicg Jagielty do mety przy pomniku Kréla
Wiladystawa Jagietty.
- Marsz Nordic Walking sktada si¢ z 1 petli 2,5 km 1 przebiegac trasa Biegu Gtownego.
- Trasy biegdéw dzieciecych 1 mtodziezowych:
» 0k.100m start przy ulicy Boya Zelenskiego, ulicg Jagietty do mety przy pomniku Kréla
Wiladystawa Jagietly.
= 0k.200m start przy ulicy Hallera, ulica Jagielty do mety przy pomniku Krola
Wiladystawa Jagielty.



= 0k.400m start od Placu Mickiewicza, ulicg Jagielty do mety przy pomniku Kréla
Wiadystawa Jagietty.
= 0k.800m start z placu Mickiewicza na wysokosci ulicy Jagielty 1 kotko na rynku
nastepnie ulicg Jagielty do mety przy pomniku Kréla Wiadystawa Jagietty.
- Trasa oznakowana, zabezpieczona
- Oznaczenie trasy: oznakowany kazdy kilometr znakami poziomymi.
- Biegi 1 marsz odbywac si¢ bedzie przy ograniczonym ruchu kolowym.

8. SWIADCZENIA

- Po ukonczeniu biegu , marszu na mecie kazdy uczestnik otrzyma okoliczno$ciowy medal.

- Kazdy uczestnik biegu oraz marszu otrzyma numer startowy oraz chip (zwrot na mecie)

- Zabezpieczenie medyczne: Zespol ratownictwa medycznego typu P

- Do dyspozycji zawodnikéw zabezpieczamy szatnie, toalety w Zespole Placowek
Oswiatowych nr.1 w Dzialdowie ul. Wt. Jagietty 33

- Dla wszystkich uczestnikow po biegach positek.

9. KATEGORIE WIEKOWE I NAGRODY

Bieg Glowny Skm:

- OPEN Kobiety I-I1I puchar i nagroda rzeczowa
- Kobiety 15-29 I-1IT statuetka

- Kobiety 30-39 I-11I statuetka

- Kobiety 40-49 [-1IT statuetka

- Kobiety 50-59 I-11I statuetka

- Kobiety 60 + [-1IT statuetka

- OPEN Mezczyzni I-I1I puchar i nagroda rzeczowa
- Mgzczyzni 16-29 I-1IT statuetka

- Mezczyzni 30-39 [-11I statuetka

- Mgzczyzni 40-49 I-1IT statuetka

- Mezczyzni 50-59 [-11I statuetka

- Mgzczyzni 60 + I-1IT statuetka

Marsz Nordic Walking:

- OPEN Kobiety I-I1I statuetka

- OPEN Mezczyzni I-11I statuetka

Biegi dzieci i mlodziezy:
- nagradzane sg miejsca [-1II w kazdej kategorii wiekowej oddzielnie dziewczeta i1 chiopcy.

UWAGA:
- Nagrody w kategorii OPEN nie dubluja si¢ z nagrodami w kategoriach wiekowych.

10. OPLATA STARTOWA

Biegi Dzieci 1 mtodziezy bez oplaty startowe;.
Bieg na 5 km i Marsz Nordic Walking - 50 z1, natomiast w dniu zawodow 60 zt (tylko w
przypadku, gdy pozostang wolne miejsca po zamknigciu zapisOw on-line)
UWAGA!!! Oplaty przyjmowane sg od 01.10.2025 r. do 06.11.2025 r.
- Whniesiona optata nie podlega zwrotowi 1 zamianie na innego zawodnika
- Dowodem dokonania oplaty startowej jest pojawienie si¢ zawodnika na liscie
0s6b optaconych.



Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwos¢ oplacenia wpisowego za pomocg szybkich
platnosci internetowych. Usluge dostarcza serwis Przelewy24.

Link do platnosci pojawi si¢ po udanej rejestracji oraz znajduje si¢ w wiadomosci
mailowej potwierdzajacej rejestracj¢ na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich platnosci internetowych:

Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu

Superczas.pl) 10-145 Olsztyn ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidlowos$ci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujacy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji
na adres email: kontakt@superczas.pl

Proces odstapienia od umowy:
Nie ma mozliwosci odstapienia od umowy kupna-sprzedazy

Dane do przelewu tradycyjnego:

Stowarzyszenie WKR

FAN ul. Morska 43, 10-

145 Olsztyn

mBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytulem: imi¢ 1 nazwisko z dopiskiem Dzialdowo 2025

11. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

- w trakcie calych zawoddéw nad bezpieczenstwem uczestnikow beda czuwac ratownicy
medyczni.

- Zawody odbeda si¢ przy czgsciowo ograniczonym ruchu kolowym (zabezpieczone
skrzyzowania drog).

- Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na catej trasie.

- Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen shuzb
porzadkowych Strazy Pozarnej 1 Policji, polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz
poszanowania pozostatych zawodnikoéw w duchu sportowej rywalizacji 1 zasad fair-play.

- Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob nieposiadajacych numerow
startowych.

- Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia zawodnikow.

- Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Kazdy Uczestnik w czasie trwania zawodow zostanie objety ubezpieczeniem OC organizatora
na zasadach ogolnych.

12. UWAGI KONCOWE

- Wszystkich uczestnikow ,,XI DZIALDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGEOSCI” obowigzuje
niniejszy regulamin.

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.
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- Organizator zapewnia szatnie , ktore znajdowac si¢ beda w budynku Zespotu Placowek
Oswiatowych nr.1 w Dzialdowie ul. W Jagietty 33

- Parking na Placu Pitsudskiego, wjazd od ul. Megczennikow lub ul. Kos$ciuszki

- Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy.

- Komunikaty koncowe zostang zamieszczone na stronie internetowej www.superczas.pl oraz
www.mosirdzialdowo.pl.

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

- W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicznosci organizator zastrzega sobie prawo
odwotania zawodow lub ich przerwania.

- Kazdy uczestnik zawodow akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na nieodplatne
wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji zawodow, udostepniania sponsorom oraz
partnerom w celu ich promocji w kontekScie udzialu w imprezie, zamieszczania na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych
oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujac oswiadczenie wyraza zgode personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajagcemu w imieniu Organizatora na udzielenie ewentualnej pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z
udzialem w zawodach mogg wiaza¢ si¢ inne niemozliwe do przewidzenia w tej chwili czynniki
ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenil zakres i1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w zawodach, startuje dobrowolnie 1
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udziatem zawodnika w czasie zawodow
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

- Zgloszenie do udziatu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
- Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

- Informacje dotyczace zawodow mozna uzyskac telefonicznie pod nr tel. 23 697 46 70

w godzinach pracy MOSiIR lub e-mail: biuro@mosirdzialdowo.pl. Osobg do kontaktu w
sprawach zawodow jest Martyna Konarzewska 1 Jacek Cytlat.

13. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z przekazaniem danych osobowych dziecka oraz opiekuna prawnego na rzecz
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, informujemy:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
(dalej: ,,ADMINISTRATOR”), z siedziba: ul. Robotnicza 10, 13-200 Dziatdowo.

Z Administratorem mozna si¢ kontaktowac¢ pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na adres:
ul. Robotnicza 10, 13-200 Dzialdowo Ilub droga e-mailowag pod adresem:
biuro@mosirdzialdowo.pl

2. Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowac
pod adresem mailowym: kontakt@rodoinspektorka.pl

3. Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a b i ¢ Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego



przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych), tj. w oparciu o zgode osoby, ktorej dane dotycza.

4. Przetwarzanie odbywa si¢ w zwigzku z udziatem w wydarzeniu ,,XI DZIALDOWSKIE
BIEGI NIEPODLEGLOSCI”, a takze publikacja wizerunku na stronie internetowej i portalach
spotecznosciowych Administratora.

5. Dane osobowe nie pochodzg od stron trzecich.

6. Administrator nie zamierza przekazywa¢ danych do panstwa trzeciego lub organizacji
mie¢dzynarodowe;j.

7. Administrator bedzie przekazywal dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie
przepiséw prawa oraz innym podmiotom, o ile zaistnieje taka konieczno$¢, na podstawie umow
powierzenia.

8. Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa lub do momentu zadania zaprzestania przetwarzania danych osoby, ktorej
dane dotycza.

9. Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do zadania od administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

10. Skarge na dziatania Administratora mozna wnie$¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

11. Podanie danych osobowych jest wymogiem do ztozenia karty kwalifikacyjnej wydarzenia.
Ich niepodanie spowoduje brak mozliwosci udziatu w wydarzeniu.

12. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.






